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RESUMEN

Las intoxicaciones alimentarias en alumnos universitarios son cotidianas, pues ciertos
alimentos permanecen expuestos al ambiente por tiempos prolongados o en ocasiones
no se emplean adecuadas practicas de manipulacion de alimentos, lo que puede causar
alteraciones en el organismo. El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de
intoxicaciones en estudiantes de la UDES tras consumir alimentos del entorno

intoxicacion, universitario

estudiante, Se realizé un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, para lo cual se

alimento, aplicé un cuestionario enviado de manera masiva a los estudiantes de la Universidad de

cafeteria Santander sede Bucaramanga matriculados en el periodo 2022-1, de la cual se obtuvo
respuesta de 71 personas.

Las encuestas sefialan que los estudiantes que realizan un lavado de manos
constante son menos expuestos a sufrir una intoxicacién alimentaria y los mas
propensos a esta, consumen alimentos fritos tales como empanadas y arepas.

En conclusidn, el consumo de alimentos elaborados en el entorno universitario tales
como fritos y empaquetados representan un riesgo en la salud de los estudiantes, es
decir, su impacto no es positivo en su salud.
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Food poisoning in university students is daily, since certain foods remain exposed to
the environment for long periods of time or sometimes adequate food handling

practices are not used, which can cause alterations in the organism. The objective of

i ez Te0, this study is to know the prevalence of poisoning in UDES students after consuming

student, food, food from the university environment.

cafetenia A quantitative descriptive cross-sectional study was carried out, for which a
questionnaire was applied massively to the students of the University of Santander,
Bucaramanga campus, enrolled in the period 2022-1, from which a response was

obtained from 71 people.
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Surveys indicate that students who wash their hands constantly are less likely to

suffer from food poisoning and those who are more prone to it consume fried foods

such as empanadas and arepas.

In conclusion, the consumption of foods prepared in the university environment

such as fried and packaged foods represent a risk to the health of students, that is,

their impact is not positive on their health.

Introduccion:

Las intoxicaciones alimentarias
son enfermedades provocadas por comer
alimentos contaminados, dentro de las
principales causas de estas se encuentra
el alto consumo de fritos tales como.
empanadas, arepas y empaquetados,
debido que son las mas asequibles y de
rapida adquisicion.

Las intoxicaciones alimentarias
son mas frecuentes en estudiantes
universitarios, ya que por las cargas
académicas muchas veces no disponen
del tiempo para alimentarse en sus
hogares y a horas adecuadas.

Este estudio sirve para identificar
las causas de intoxicaciones en los
estudiantes, ya que los habitos
alimenticios no saludables se han vuelto
un factor de riesgo para las enfermedades
gastrointestinales con mayor prevalencia
en las intoxicaciones, esta problematica
predomina  mas en los jovenes
universitarios.

Metodologia:

Se trata de un estudio cuantitativo,
descriptivo, de corte transversal, en el
cual se envié via WhatsApp, un
cuestionario de manera masiva a los
estudiantes matriculados en la
Universidad de Santander, campus
Bucaramanga.

El cuestionario estuvo conformado por
preguntas disefiadas por los
investigadores, teniendo en cuenta
estudios previos.

Todos los participantes dieron su

consentimiento para participar en el
estudio y los datos fueron protegidos de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 que
regula la proteccién de datos personales.
Resultados:
Setenta y una personas respondieron el
cuestionario, el promedio de edad de los
participantes fue de 20 afos y el 68,4%
fueron mujeres, de los encuestados el
36,6% expresé haber sufrido una
intoxicacion durante el dltimo afo,
adjudicada al hecho de consumir
alimentos en el entorno universitario.

Al comparar la frecuencia de
lavado de manos con el numero de
intoxicaciones se encontrd que la mayor
frecuencia de lavado de manos se
encuentra entre las personas que nunca
se han intoxicado por ingerir alimentos en
el entorno universitario (tabla 1).

Tabla 1.
Frecuencia del lavado de manos vs
intoxicaciones

frecuencia Intoxicados  No intoxicados
diaria de (n=26) (n=45)
lavado de n (%) n (%)
manos

1 2(7,7) 5(11,1)

2 4(15,3) 10(22,2)

3 11(42,3) 14(14,3)

4 5(19,2) 5(11,1)

50 mas 4 (15,3) 11 (24,4)

X
((a)) /
TeERdion



Por otra parte, al indagar sobre el
tipo de alimentos que consumen los
estudiantes con intoxicaciones, se
evidencié que los alimentos que con
mayor frecuencia ingieren son los fritos
tales como empanadas, arepas, flautas,
entre otros y los estudiantes que no
presentan intoxicaciones consumen mas
a menudo almuerzo corriente, el cual
puede incluir mas alimentos cocidos, y en
cierta medida un poco mas saludables
(tabla 2).

Tabla 2.
Tipo de alimentos vs intoxicados y no
intoxicados

No
. Intoxicados . .
Tipo de intoxicados
) (n=26)
alimento (=45)
n (%)
n (%)
Almuerzo
_ 7(26,9) 15(33,3)
corriente
Ensalada 1(3,8) 1(2,2)
Comidas
- 3(11,5) 4(8,8))
rapidas
fritos 14(53,8) 22(48,8)
mecato 1(3,8) 3(6,6)

Conclusiones:

Los estudiantes universitarios,
estan propenso a sufrir de intoxicaciones
alimentarias, generadas por consumir
alimentos en el entorno universitario y
por el hecho de los malos habitos que se
asocian a los horarios de estudio.

En el estudio realizado se puede
evidenciar que los estudiantes que
presentan una mala alimentacién son los
mas propensos de padecer una
intoxicacién alimentaria.
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